Procedury zapewnienia bezpieczenstwa
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
w Lasku - Kolumnie
w zwigzKku z sytuacjg epidemiczna
w Kkraju spowodowang wirusem COVID-19
obowiazujace od 1 wrzesnia 2020 r.

Procedura zostata wprowadzona zarzadzeniem dyrektora Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych
i.m. I.]. Paderewskiego w Lasku Kolumnie z dnia 28 sierpnia 2020 nr 15/2020.



Podstawa prawna:

Wytyczne GIS, MEN, MZ

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 493)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003r. Nr
6, poz. 69 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepiséw bhp (Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 z p6zn. zm.).

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz uczniom pozostajagcym pod opiekg szkoty;
unikniecie zakazenia przez osoby z zewnatrz;

zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie szkoty, celem umozliwienia identyfikacji pracownikéw,
ktorzy bedg podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.
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W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony przed rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19 w okresie
zagrozenia epidemicznego ustala si¢ specjalne procedury bezpieczenstwa obowiazujace na terenie
Zespotu Szkot Ogélnoksztalcacych w Lasku - Kolumnie od dnia 1 wrze$nia 2020r. do odwolania:

1. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkow pobytu w Zespole Szkdét Ogodnoksztatcgeych
w Lasku - Kolumnie, zwanej dalej szkota, odpowiada Dyrektor Zespotu Szkot Ogonoksztalcacych zwany
dalej Dyrektorem.

2. W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng panujaca na terenie kraju, w Zespole Szkot Ogodnoksztatcacych
w Lasku - Kolumnie od dnia 1 wrzesnia stosuje si¢ wytyczne ministra wiasciwego do spraw zdrowia,
Glownego Inspektora Sanitarnego oraz ministra wiasciwego do spraw o$wiaty i wychowania udostgpnione
na stronie urzedu obstugujacego ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.

3. Do szkoty nie beda wpuszczani: uczniowie oraz pracownicy z objawami chorobowymi wskazujacymi
na infekcje.

4. Uczniowie po przyjsciu do szkoty udaja si¢ do szatni a nastepnie myja rgce w toalecie i przechodza do

pracowni, w ktorej majg pierwsza lekcje, gdzie przebywaja pod opicka nauczycicla (nie wczesniej niz 10

minut przed rozpoczeciem zajg¢¢) — nie dotyczy uczniéw korzystajacych rano ze $wietlicy szkolnej oraz

dojerzdzajacych. Podczas przebywania w szatni oraz w innych czgsciach wspolnych (korytarze szkolne,
fazienki) sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa (zgodnie z wytycznymi GIS z tego obowiazku zwolnieni
$3 uczniowie z orzeczeniem o niepelosprawnosci oraz posiadajagcy stosowne zaswiadczenie lekarskie).

W salach lekcyjnych oraz w jadalni podczas spozywania positkow nie majg takiego obowigzku.

Pracownicy szkoly (nauczyciele, obstuga, administracja) zobowigzani sg do samoobserwacji i codziennego

pomiaru temperatury. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury u pracownika — powinien on

zosta¢ w domu i zasiegng¢ porady medycznej oraz poinformowaé 0 tym fakcie pracodawce.

6. Rekomenduje si¢ uzywanie oslony nosa i ust przez pracownikoéw szkoly w przestrzeni wspdlnej (korytarz,
stolowka, sekretariat, pokoj nauczycielski) oraz w kontakcie z rodzicami czy innymi osobami z zewnatrz.

7. Pracownicy szkoly sa zobowigzani do zachowywania dystansu spolecznego wobec siebie 1,5 m.

8. Pracownicy obstugi i administracji sg zobowigzani do zachowywania dystansu spolecznego wobec uczniow
2m.

9. Wejscie osob postronnych na teren szkoty mozliwe jest tylko w uzasadnionych przypadkach. Osoby
postronne wchodzgc do szkoly stosujg ostone nosa i ust oraz dezynfekcje rak.

10. Osoby wchodzace na teren szkoly, ktore nie sg uczniami i pracownikami, wpisujg si¢ do ,,Ewidencji wejs¢
1 wyj$¢ osob postronnych > - Zalgcznik nr 6.

11. Na tablicy ogloszen na parterze szkoly znajduja si¢ numery telefonow do organu prowadzacego, stacji
sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktorymi nalezy si¢ skontaktowa¢ w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie placowki.

12. Dyrektor we wspolpracy z organem prowadzacym zapewnik:

1) sprzet, $rodki czystosci i do dezynfekceji, ktore zapewnig bezpieczne korzystanie z pomieszczen, placu
zabaw, sitowni i pracowni zewnetrznej oraz sprzetéw znajdujacych sie w szkole;

2) przy wejsciach do budynku oraz w salach umieszczono pojemniki z plynem dezynfekujacym oraz
mstrukcje informujacg o sposobie jego zastosowania;

3) wszyscy pracownicy zostali wyposazeni w $rodki ochrony osobistej: rekawiczki, maseczki /przylbice
ochronne oraz ptyn dezynfekcyjny;

4) w fazienkach znajdujg si¢ plakaty z instrukcja mycia rak;

o

5) pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone zostato
w maseczki, rekawiczki i przylbice, fartuch oraz ptyn do dezynfekcji rak;
6) w szkole znajduja si¢ kosze na zuzyte Srodki ochrony (rekawiczki, maseczki).
13. Dyrektor:
1) nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow szkoly zgodnie z powierzonymi im
obow igzkami;
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14.

15.

1)
2)
3)
4)

5
6)

7)
8)
9)

dba o to, by w salach, w ktérych spgdzaja czas uczniowie nie bylo zabawek, przedmiotow, ktorych nie
da si¢ skutecznie zdezynfekowac;

prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa uczniow w placéwcee lub zleca to zadanie
nauczycie lom;

kontaktuje si¢ z rodzicem/rodzicami, opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi — telefonicznie,
w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka, badz poleca to zrobi¢ pracownikowi;
informuje stuzby sanitarne oraz organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u ucznia lub
pracownika;

wspolpracuje ze shuzbami sanitarnymi;

struuje pracownikow o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek podejrzenia
zakazenia;

zapewnia takg organizacje, ktora ograniczy stykanie si¢ ze sobg poszczegélnych grup dzieci,

w miar¢ mozliwosci organizacyjnych wyznacza stalg salg dla grupy;

za pomoca poczty elektronicznej oraz strony internetowej informuje rodzicéw/opiekundéw
prawnych o obowigzujacych w szkole procedurach postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia.

10) rodzice sa zobowigzani do podpisania stosownego o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z procedurami

dotyczgcymi bezpieczenstwa w Zespole Szkot Ogodlnoksztatcacych w Lasku — Kolumnie w zwigzku
z sytuacja epidemiczng w kraju spowodowang wirusem COVID-19, ktdre stanowi Zatqgcznik nr 1
do niniejszej procedury - jednorazowo.

11) o$wiadczenie nalezy ztozy¢ wychowawcy klasy do 2 wrzesnia 2020r.
Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

stosowa¢ zasady profilaktyki zdrowotnej:

a) regularne mycie rak przez 20 sekund mydiem i woda lub $rodkiem dezynfekujacym zgodnie
z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych - Zatgcznik nr 2;

b) kaslanie, kichanie w jednorazowg chusteczke lub wewngtrzng strong tokcia,

¢) unikanie kontaktu z osobami, ktore Zle sie czuja;

dezynfekowac¢ rece niezw tocznie po wejsciu do budynku szkoly zgodnie z umieszczong instrukcja;

informowac¢ dyrektora lub osobg go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych uczniow;

postgpowaé zgodnie z zapisami Procedury zapewnienia bezpieczenstwa W Zespole Szkot

Ogolnoksztatcgcych w Lasku — Kolumnie w zwigzku z sytuacjq epidemiczng w kraju sSpowodowang

wirusem COVID-19;

zachowywa¢ dystans miedzy sobg — minimum 1,5 m.;

podczas przebywania w czg$ciach wspolnych (korytarze szkolne, stolowka, pokdj nauczycielski,

sekretariat) zaklada¢ maseczke lub przytbice.

Osoby sprzatajace oraz szkolni wozni w kazdym dniu myja i/lub dezynfekuja:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

ciggi komunikacyjne — myja;

porgcze, wlaczniki §wiatla, klamki, uchwyty, porecze krzeset, siedziska i oparcia krzeset, blaty stotow,
z ktorych korzystajg dzieci i nauczyciele, drzwi wejsciowe do placowki, zabawki, szafki korytarzowe
(powierzchnie plaskie), kurki przy kranach — myja i dezynfekuja — zgodnie z rejestrem mycia
I dezynfekowania — Zalgcznik nr 3 (poswiadczenie w karcie monitoringu czysto$ci, wzor karty
monitoringu stanowi Zatgcznik nr 4 do niniejszej procedury);

Wietrzag pomieszczenia, w ktorych odbyla si¢ dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci ani innych
pracownikow na wdychanie oparéw;

myja i dezynfekuja rece po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.;

pracuja w rekawiczkach badz czesto dezynfekujg rece;

ptyny dezynfekujace dostepne sa dla pracownikéw w portierni;

za uzupetnianie zapaséw odpowiedzialny jest pracownik portierni.
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16. Nauczyciele:

1) kazdorazowo po wejsciu do sali lekcyjnej zobowigzany jest zdezynfekowac rece - Zatgcznik nr 2;

2) sprawdzajg warunki do prowadzenia zaje¢ - liczba uczniéw zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u uczniéw (uwzgledniajac zaswiadczenia lekarskie o alergiach i innych chorobach
przewlektych powodujacych kichanie, kaszel, itp.) , dostepnos¢ srodkéw czystosci i inne, zgodnie
z przepisami dot. bhp;

3) dbajg o to by uczniowie regularnie myli rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po
powrocie ze Swiezego powietrza;

4) wietrza pomieszczenie, w ktorym przebywaja, minimum co 1 godzine;

5) dbajg o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi z drugiej grupy;

6) dbajg o to, by dzieci w ramach grupy unikaty Scisku, bliskich kontaktow;

7) w przypadku zaje¢ w sali gimnastycznej dbaja o dokonanie dezynfekcji przed i po zajeciach
sprzetow uzywanych przez dzieci - dezynfekujg je samodzielnie badZ we wspdlpracy
z pracownikami obstugi;

8) zachowujg miedzy sobg w kontaktach odstep wynoszacy co najmniej 1,5 m;

9) Informuja rodzicéw o zakazie przynoszenia zbednych przedmiotéw przez uczniéw z domu
i egzekwuja ten zakaz;

10) prowadza zajecia zgodnie z podziatem godzin w formie okreSlonej w danym czasie przez
dyrektora szkoty bagdz ministra - stacjonarnie, zdalnie bagdZ w formie mieszanej;

11) dezynfekuja pomoce naukowe uzywane w czasie zajec;

12) Zwracaja uwage na to, by uczniowie uzywali wtasnych przyboréw do pisania, rysowania,
ksigzek/¢wiczen;

17. Uczniowie zobowigzani sq:

1) stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej:

a) regularne mycie rak przez 20 sekund mydtem i woda lub $rodkiem dezynfekujacym zgodnie
z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych - Zatqcznik nr 2,

b) Kkastanie, kichanie w jednorazowg chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia,

c) unikanie kontaktu z osobami, ktore Zle sie czujg;

2) podczas przebywania w czeSciach wspdlnych (szatnie, korytarze szkolne, tazienki) s3
zobowigzani do zakrywania ust i nosa (zgodnie z wytycznymi GIS z tego obowigzku zwolnieni s3g
uczniowie z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz posiadajgcy stosowne zasSwiadczenie
lekarskie) z wytaczeniem salach lekcyjnych oraz jadalni podczas spozywania positkow.

3) nie wnosi¢ do budynku szkoty zabawek ani innych przedmiotéw poza przyborami niezbednymi
do nauki;

4) uzywali tylko wtasnych przyboréw do pisania, rysowania, ksiazek, ¢wiczen;

Przyprowadzanie i odbior dzieci ze szkoly

1. W szkole funkcjonujg trzy wejscia do budynku. Kazda klasa rozpoczynajac zajecia wchodzi i wychodzi
wyznaczonym wejsciem:
1) odul. Torunskiej - klasy P1 - P5 szkoty podstawowej;
2) od boiska szkolnego - klasy P6 - P8 szkoty podstawowej;
3) odul. Katowickiej - klasy L1 - L3 liceum og6lnoksztatcacego.
2. Rodzice przyprowadzajg ucznia do drzwi szkoty. Uczen samodzielnie przechodzi do szatni, w ktorej
opieke nad nim przejmuje dyzurujgcy nauczyciel lub wychowawca (w przypadku uczniéw klas 1-3).
3. Uczniowie udajg sie do szatni zachowujgc rezim sanitarny.
4. Po przebraniu sie, uczen myje rece oraz udaje sie do sali.
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10.

Nauczyciel upewnia sie, ze uczen umyt rece.

W przypadku stwierdzenia przy przyjmowaniu dziecka do szkoly oraz w trakcie jego pobytu

objawéw chorobowych u ucznia:

1) nauczyciel /pracownik szkoty natychmiast informuje dyrektora lub wskazang przez niego osobe
(wychowawca, pedagog, inny pracownik);

2) dyrektor niezwlocznie powiadamia rodzica o koniecznosci zaopiekowania sie dzieckiem
i konsultacji z lekarzem;

3) rodzic przekazuje informacje zwrotng do szkoty - jaki jest stan zdrowia dziecka oraz czy objawy
u niego stwierdzone moga by ¢ objawami korona wirusa;

4) rodzic jest zobowiazany skutecznie poinformowac szkote w tym zakresie w ciaggu doby od
pobytu dziecka w szkole.

Rodzic lub upowazniona przez niego osoba, ktéry przychodzi odebra¢ dziecko, zgtasza ten fakt na
portierni. Osoba dyzurujaca samodzielnie, telefonicznie lub za posrednictwem innego pracownika
informuje o tym nauczyciela. Uczen udaje sie do szatni a nastepnie do rodzica oczekujacego
w przedsionku budynku lub przed wejsciem do szkoty. Pracownik portierni dba o to, by jednocze$nie
w przedsionku nie przebywaty wiecej niz 2 osoby doroste (wszystkie w maseczkach).

W przypadku, gdy dzieci przebywaja na placu zabaw lub na boisku szkolnym odbiér dziecka odbywa
sie bezposrednio z terenu zielonego przy zachowaniu dystansu min. 2m rodzica od grupy.
Wychowawca $wietlicy odnotowuje fakt wyjscia dziecka na karcie zapisujac godzine i informacije,
o tym, ktéra z uprawnionych oséb odebrata dziecko.

Informacje o zwolnieniu ucznia, ktérag otrzymuje wychowawca lub nauczyciel (obowiagzuje forma
pisemna) nalezy przekaza¢ na portiernie z podaniem danych dziecka, o ktdérej godzinie dziecko
powinno wyjs¢, czy dziecko wychodzi samo, jesli nie, to kto odbiera dziecko (rodzic lub imie i
nazwisko - w przypadku osoby upowaznionej przez rodzica). Dzieci zwalniane wychodza wyjsciem
glownym.

Organizacja zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych:

1.

Wicedyrektor szkoly stara sie utozy¢ plan zapewniajac rézne godziny rozpoczecia i zakonczenia zajec
w poszczegoblnych oddziatach.

Nauczyciele zwracajac uwage na zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy uczniami.

W czasie trwania zaje¢ uczniowie (w miare mozliwosci) zachowujg dystans spoteczny.

Przerwy srodlekcyjne

1.

Nauczyciele w klasach 1-3 szkoty podstawowej organizujg przerwy dla swoich uczniéw
w interwatach adekwatnych do potrzeb, nie rzadziej niz co 45 min.

Uczniowie wychodza z klasy na przerwe zgodnie z okreslonym, podanym do wiadomosci
harmonogramem (nie wszystkie klasy w tym samym czasie).

W czasie przerwy nauczyciele dyZurujgcy czuwaja, by uczniowie przebywali na okreslonym pietrze
lub na zewnatrz nie kumulujgc sie w duzych grupach. Uczniowie pozostajacy w salach lekcyjnych
pozostajga pod opieka nauczyciela, ktory skoniczy z nimi zajecia (zgodnie z harmonogramem
dyzuréw).

Sala lekcyjna jest wietrzona min. 1 raz na godzine - moze pokrywac sie to z czasem ustalonym na
przerwe.

Biblioteka szkolna
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10.

11.

12,

Harmonogram pracy biblioteki zostanie udostepniony w dzienniku elektronicznym i na stronie
szkoly.

Bibliotekarz powinien nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow.

Wyznaczono strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki (przestona z pleksi).

Uzytkowanie ksiegozbioru w wolnym dostepie nie jest mozliwe.

Nauczyciel bibliotekarz dba o zachowanie wtasciwych odstepéw miedzy uczniami, w kolejce do
biblioteki.

Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowa¢ rece oraz blat, na ktérym
lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki zostang odtozone na okres minimum 2 dni do pudta, oznaczone datg zwrotu
i odizolowane od innych egzemplarzy.

Biblioteka jest wietrzona co godzine.

W przypadku pojawienia sie stwierdzonego zakazenia koronawirusem wsréd pracownikéw majacych
kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie kwarantanny na 10 dni do 2 tygodni i wytaczenie
z uzytkowania tej czesci zbioréw, z ktérymi pracownik miat kontakt.

Pracownicy obstugi regularne czyszcza powierzchnie wspoélne, z ktérymi stykaja sie uzytkownicy, np.
klamka drzwi wejsciowych, blaty, oparcia krzeset.

Nauczyciel bibliotekarz udostepni rodzicom i uczniom numer telefonu oraz adres e-mail w celu
kierowania zapytan o ksigzki lub wyjasnienia spraw dotyczacych wypozyczen.

Szczegotowe zasady korzystania z biblioteki szkolnej zwigzane z aktualnym rezimem sanitarnym s3
okreslone w aneksie do jej regulaminu.

Swietlica dla uczniéw szkoly podstawowej

Zasady korzystania ze swietlicy zwigzane z aktualnym rezimem sanitarnym sg okre$lone w aneksie

do regulaminu $wietlicy.

Stotéwka szkolna/kuchnia

10.

11.

Uczniowie mogg skorzysta¢ z zywienia w stotéwce szkolnej po dostarczeniu przez rodzica
wypeltnionego zgloszenia do korzystania ze stotéwki szkolnej (wzér karty stanowi zatgcznik do
regulaminu korzystania ze stotéwki szkolnej).

Intendent udostepnia rodzicom i uczniom numer telefonu oraz adres e-mail w celu kierowania
zapytan dotyczacych zywienia w stolowce szkolne;j.

Stoliki oraz krzesta sa dezynfekowane przez wyznaczonego pracownika obstugi po kazdej grupie.
Uczniowie korzystaja ze stoldwki zgodnie z ustalonym harmonogramem pod opieka wyznaczonego
nauczyciela.

Nauczyciele sa odpowiedzialni za dopilnowanie umycia przez uczniéw ragk przed positkiem.
Uczniowie zajmujg przy stolikach zawsze to samo miejsce.

Uczniowie spozywaja positki siedzac w odstepach (co drugie miejsce wolne) lub siedzac przy
stolikach z réwie$nikami z danej klasy.

Zupa jest wydawana przez pracownika szkoty przy stoliku po zajeciu miejsc przez uczniéw.

Po drugie danie uczniowie podchodza do okienka pojedynczo - zachowujac spoteczny dystans.

Za zachowanie higieny zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi GIS, Sanepid-u oraz MZ na terenie
kuchni odpowiada intendent.

Szczeg6lng uwage nalezy zwrdéci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk
pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow - Zatgczniknr 5.
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Zajecia sportowe/ sala gimnastyczna

1.

10.

11

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub
dezynfekowac, nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

Ustala sie czestotliwos$¢ mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdej grupie, ktéra korzystata ze
sprzetu sportowego.

Osoby wykonujace czynnos$ci mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego - pracownicy obstugi,
nauczyciele wychowania fizycznego.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Przebieg czynnosci myjacych i dezynfekcyjnych podlega rejestracji - Zatqgcznik nr 4.

Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczng, czes$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zajecia wychowania fizycznego powinny odbywac sie na boisku szkolnym oraz na §wiezym powietrzu
na terenie szkoty lub poza nig ( w miare mozliwosci po zgtoszeniu wyjscia pracownikowi portierni).
Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Nauczyciel wychowania fizycznego dba o bezpieczenstwo uczniéw w czasie korzystania z szatni przy
sali gimnastycznej. Uczniowie korzystaja z niej rotacyjnie, aby ograniczy¢ nadmierne skupiska
uczniow.

Natryski szkolne wytacza sie z uzytkowana.

Wyjscia na zewnatrz grup szkolnych

1.

Nauczyciele nie bedg organizowac¢ wyjs¢ poza teren szkoty ( z wyjatkiem zaje¢ wychowania
fizycznego).

W przypadku, gdy pogoda na to pozwoli, uczniowie bedg korzystali z boiska, placu zabaw, sitowni
oraz ekopracowni i terenu zielonego koto szkoty.

Grupy uczniéw nie moga przebywac réwnocze$nie na tej samej przestrzeni.

Nauczyciel organizujac wyjscie jest zobowigzany skontaktowac sie z pracownikiem portierni w celu
uzyskania informacji, czy wyjscie jest mozliwe - tel. nr 502-428-195.

Urzadzenia znajdujgce sie na terenie placu zabaw, sitowni oraz pracowni zewnetrznej sg
dezynfekowane przez obstuge minimum na pét godziny przed decyzja o korzystaniu oraz na
zakonczenie kazdego dnia pracy.

Monitorowanie wejs$¢ i wyj$¢ osdb postronnych na teren szkoty

Procedura dotyczy wejscia i przebywania na terenie szkoty w dni pracy, w godzinach: 7.00 - 20.00.

W godzinach 20.00 - 7.00 dni powszednich, sob6t i niedziel oraz w Swieta o mozliwosci wejscia do
szkotly decyduje dyrektor.

Kazdy, kto nie jest aktualnie uczniem badZ pracownikiem szkoty, a przebywa w jego obrebie, jest
osoba postronna.

Ewidencje wejs¢ i wyjs¢ oséb postronnych prowadza wyznaczeni przez dyrektora pracownicy szkoty.
Ewidencja wej$¢ i wyjs¢ os6b postronnych zawiera: imie i nazwisko osoby wchodzgcej, numer
telefonu, godzine wejscia i wyjscia, powo6d wejscia (kuratorium, pracownik Gminy tLask, rodzic,
przedstawiciel handlowy, itp.) - Zalgcznik nr 6.

Osoby postronne wchodzace na teren szkoly s3a zobowigzane sa do dokonania wpisu w ewidenciji
wejs¢ i wyjs¢ oséb postronnych.
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7.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

W przypadki odmowy dokonania wpisu w ewidencji wejs¢ i wyj$¢ oséb postronnych lub w sytuacjach
spornych, o mozliwosci wejscia do szkoty decyduje dyrektor lub osoba zastepujaca go podczas jego
nieobecnosci.

Wejscie osoby postronnej do budynku szkoty bez zgody pracownika szkoly uwaza sie za wtargniecie.
W przypadku wtargniecia osoby postronnej pracownik szkolty zobowigzany jest niezwtocznie
poinformowac o tym fakcie dyrekcje szkoty.

Wtargniecie osoby postronnej nalezy odnotowa¢ w ewidencji wej$¢ i wyjS¢ oséb postronnych
z adnotacjg ,wtargniecie”.

Osoba otrzymujgca zgode na wejscie do szkoty jest kierowana przez pracownika szkolty do miejsca
docelowego lub oczekuje na pojawienie sie pracownika szkoty, z ktérym chce sie spotka¢ (pedagog
szkolny, psycholog, nauczyciele).

W trakcie imprez szkolnych z udziatem o0séb zaproszonych i rodzicéw oraz zebran i konsultacji nie
wymaga sie wpisu do ewidencji wej$¢ i wyjs¢ osob postronnych (listy obecnosci na spotkaniach).

Nie wymaga sie wpisu w ewidencji wejs¢ i wyjs¢ oséb postronnych od oso6b uczestniczacych
w rekrutacji.

Nie wymaga sie wpisu w ewidencji wejs¢ i wyjs¢ oséb postronnych od uczniéw innych szkét
bioracych udziat w imprezach promocyjnych lub konkursach organizowanych na terenie Zespotu
Szko6t Ogdlnoksztatcacych w Lasku-Kolumnie.

Pracownicy szkoty zobowigzani s3 do dotozenia wszelkiej staranno$ci przy wypetnianiu
wymienionych wyzej obowigzkéw.

Ewidencja wejs¢ i wyj$¢ oséb postronnych (z uwagi na obowigzujace regulacje w obszarze ochrony
danych osobowych) podlega kazdorazowo komisyjnemu zniszczeniu po zakonczeniu roku
kalendarzowego.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

1.

10.

W szkole wyznaczone zostato pomieszczenie/miejsce do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy
chorobowe (izolatorium). Pomieszczenie to zostato zaopatrzone w maseczki, rekawiczki i przytbice,
fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak.

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka badZ pracownika szkoly (takich jak
kaszel, goraczka, dusznosci, katar), dziecko lub pracownik jest niezwtocznie izolowany od grupy -
stuzy do tego izolatorium.

Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe go zastepujaca.
Dyrektor natychmiast kontaktuje sie - telefonicznie z rodzicem/opiekunem ucznia i wzywa go do
niezwtocznego odbioru dziecka z placéwki, informujgc o powodach.

W przypadku ignorowania prosby o odbiér ucznia podejrzanego o zarazenie, dyrektor ma prawo
powiadomic¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowg Stacje Epidemiologiczna.
Wskazany przez dyrektora pracownik (sekretarz, wychowawca) kontaktuje sie telefonicznie badz
przez dziennik elektroniczny z rodzicami pozostatych dzieci z klasy / grupy swietlicowej i informuje
o zaistniatej sytuaciji.

Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali.

Uczen w izolacji przebywa pod opieka pracownika szkoly, ktéry zachowuje wszelkie $rodki
bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjSciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem do
pomieszczenia zaktada maseczke ochronng, rekawiczki i fartuch (do pobrania w portierni).

Rodzice izolowanego ucznia odbierajg dziecko z wejscia bocznego do stotéwki szkolnej od strony
boiska.

W przypadku wystgpienia u pracownika szkoty bedacego na stanowisku niepokojgcych objawéw
sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwtocznie przerywa swojg prace i informuje
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dyrektora lub osobe wyznaczong o podejrzeniu - zachowujac stosowny dystans i Srodki ostroznosci,
aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

11. Obszar, w ktorym przebywat i poruszat sie uczen lub pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-19
jest niezwtocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wtaczniki Swiatta,
porecze, sa dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.

12. Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do szkotly kolejnych dzieci do czasu
wymycia i dezynfekcji obszaru, w Kktérym przebywat i poruszat sie uczen lub pracownik
z podejrzeniem zakazenia COVID-19.

13. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatow3 stacje sanitarno-epidemiologiczng (numer
znajduje sie na tablicy ogtoszen oraz w sekretariacie szkoty) i stosuje sie do jej zalecen.

14. Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu
go przez osobe z objawami, jest myte a powierzchnie dotykowe sa dezynfekowane .

15. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste oséb, z ktérymi osoba podejrzana
o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ ja powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologiczne;j.

16. Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej podejmuja decyzje odno$nie dalszych dziatan w przypadku stwierdzenia
na terenie placéwki zakazenia.

17.W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikéw o potwierdzonym zarazeniu
wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu w placéwce, Dyrektor
niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z powiatowa stacjg sanitarno-
epidemiologiczng celem uzyskania wskazéwek, instrukcji do dalszego postepowania.

Przepisy koncowe

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzuja w szkole od 1 wrzes$nia 2020 r. do czasu ich odwotania.
2. Wszyscy pracownicy oraz uczniowie Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych w Lasku - Kolumnie sg
zobowigzani do ich stosowania i przestrzegania.
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Zalgcznik nr 1

Os$wiadczenie

Zapoznalam/em, akceptuj¢ i zobowigzuje si¢ do przestrzegania Procedur zapewnienia bezpieczenstwa
w zwigzku z wystgpieniem COVID-19 wprowadzonych z dniem 1.09.2020r. w Zespole Szkot
Ogoblnoksztalcgcych w Lasku - Kolumnie.

W czasie przyjecia do szkoly moje dziecko jest zdrowe.

W ciaggu ostatnich 24 godzin nie wystapily u mojego dziecka: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel, nie
miato stycznos$ci z osobami, ktore odbywaty kwarantanne.

Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka,
nie zostanie ono, wdanym dniu, przyjete do szkoly i bedzie moglo do niej wrdci¢ po ustaniu
wszelkich objawow chorobowych.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciala w razie zaobserwowania niepokojacych objawoéw
zdrowotnych w czasie pobytu w szkole u mojego dziecka.

W przypadku, gdy u mojego dziecka wystapia niepokojace objawy chorobowe zobowigzuje si¢ do
odbierania telefonu od nauczycieli, odebrania dziecka w trybie natychmiastowym oraz informowania
wychowawce lub dyrektora szkoty o stanie zdrowia dziecka.

W przypadku podejrzenia COVID-19 u mojego dziecka lub innego domownika czy osoby, z ktora
dziecko miato stycznos¢ powiadomie o tym fakcie szkole oraz stacj¢ sanitarno — epidemiologiczna
i zastosuj¢ si¢ do podanych tam wytycznych.

Podaje m¢j aktualny numer telefonu, ktory bezwzglednie bedzie odpowiadat na polaczenia przychodzace:

Matka/opiekunka prawna: ..............ccceeiiiiiinnnnn

Ojciec /opiekun prawny: ...........ccoveviieiiiininennnnnn.

miejscowoscé i data podpisy do rodzicow/prawnych opiekunow
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Zalgcznik nr 2

a) Instrukcja mycia rak

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
wod3. Natéz mydto

w ptynie w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem -
dtoni i na przemian.

<a
Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je ~
15-30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

’
.
L
4 a
A e

000

\ 1 4

Namydl obydwa
nadgarstki.
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b) Instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwapia;
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. dyaepbimccin

A Nanie$ taka iloé¢ T~ Pocieraj gbrna czgs¢
/ . Prepa ratu, aby dfonie // v palcow prawej dioni
/ catkowicie — |\ owewnetrzng czgsé
. . - . 2
| & | zwilzone 7 ‘ ;’C 1 " lewej dtoni i odwrotnie
| | -
\\_\ 4 \\ - £

e o Ruchem obrotowym

) Pocieraj dton o dtori 7
\q rozprowadzajac / :

“'.. preparat na catg {

| powierzchnig |

J

. Ppocieraj kciuk lewej
\ dioni wewnetrzng

czescig prawej dioni
| iodwrotnie

t \o Pocieraj wewngtrzng AN Ruchem okreznym
"\ czgscig prawej / " opuszkami palcow

\ prawej dtoni pocieraj

I."' \ dioni o grzbietowa
| .l czesc lewej dioni ] wewnetrzne zagtebienie
\ / i odwrotnie /| lewej dtoni i odwrotnie
,‘\ v/‘
N\
e Splec palce i pocieraj B o Po wyschnigciu rece
N, wewnetrznymi // 4 . sqzdezynfekowane
/ \ czesciami dioni /
® | | |' lI
‘I'\, \ / /;"

Ministerstwo Zdrowia
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Rejestr mycia i dezynfekowania pomieszczen.

Zalgcznik nr 3

Rodzaj powie rzchni, Spos6b mycia e Osoby
l.p. .. Czestotliwos ¢ R
sprzetu dezynfekcji odpowiedzialne
1. | Ciagi komunikacyjne, Woda z detergentem/ o razy dziennie prac. obshugi
podloga korytarz, jadalnia Ptyn dezynfekujacy i prac. kuchni
2. minimum.3 razy rac. obshugi
Klamki, kontakty, porecze Plyn dezynfekujacy dziennie ]E)rac.. kuch ngi
3. . . - prac. obshugi
Blaty, oparcia krzeset Plyn dezynfekujacy 2razy dziennie
4. Detergent i wyparzanie
Zastawa stolowa, sztuéce w 60°C po kazdym positku prac. kuchni
5. Srodki myjace prac. obshigi
Sanitariat Plyn dezynfekuj 3razy dziennie '
y tyn dezynfekujacy i prac. kuchni
6. Srodki my jace
Sala gimnastyczna Plyn dezynfekujacy raz dziennie prac. obstugi
7. Srodki myjace po kazdorazowym .
. . . .obsh
Przebieralnie sportowe Plyn dezynfekujacy skorzystaniu przez prac. o5siugl
grupe
8. po kazdorazowym
Sprzet sportow Plyn d fekuj skorzystaniu przez .
przgt sp y tyn dezynfekujacy zy p nauczyciel w-f
grupe
9. plac zabaw, silownia Plyn dezynfekujacy po kazdora_zowym prac. obstugi
- . skorzystaniu przez
1 pracownia zewnetrzna
grupe
10. Srodki bakteriobojcze .
. skorzystaniu przez prac. kuchni
Stoly , krzesla Plyn dezynfekujacy arupe dzieci
11. | Kuchnia: blaty robocze,
noze, deski do krojenia, Srodki bakteriobéjcze
zastawa stolowa, sztuéce, i detergenty po kazdorazowym e kuchni
chochle, garnki, artykuty Plyn dezynfekujacy skorzystaniu prac.
Zywnosciowe w
opakowaniach
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Zalgcznik nr 4

a) Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Imi¢ i nazwisko pracownika: .....covieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeenn

Nazwa preparatu c.cccevviieiiiiinniiiiinneecincecnnns

. Godzina Rodzaj dezynfekowanego
Data przeprowadzonej . . . . . N
dezvnfekcii przeprowadzonej pomieszczenia zgodnie z Podpis osoby wykonujacej
4 ! dezynfekcji rejestrem wzal. 3
b) Dezynfekcja sprzetu sportowego
Data Godzina Rodzaj dezynfekowanego . ..
. . . . . Podpis osoby wykonujacej
przeprowadzonej | przeprowadzone pomieszczenia zgodnie z rejestrem CZVIN o8 é
dezynfekcji j dezynfekcji wzal. 3 yn
Zalgcznik nr 5

Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokow bezpieczenstwa zywnosci:

Krok I Myij rece:
» przed kontaktem z Zywno$cia
*  po wyjsciu z toalety
Higiena osobista * po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa
i otoczenia = po obrdbce lub kontakcie z ZywnoScig surowg
i nieprzetworzong
* po zajmowaniu sie odpadami i $mieciami
* pojedzeniu, piciu, lub paleniu
»  po kontakcie z pieniedzmi.
Zachowaj higiene: narzedzi, desek, blatéw roboczych. Dezynfekcja
KrokII = wlasciwa separacja zywnosci przetworzonej i surowej
zapobiegnie przeniesieniu drobnoustrojéw na inng Zywnos¢.:
Separowanie = oddzielaj produkty surowe i produkty juz przygotowanych do
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Zywnosci

spozycia

= oddzielaj surowe mieso, dréb od innej Zywnosci

= do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj oddzielnego
sprzetu i przedmiotéw, np. nozy i desek do krojenia

® magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok III

Poddawanie
zywnosci
obrobce cieplnej

Wtasciwa obrébka termiczna zywnosci ( min 70°C ) prowadzi do zabicia
prawie wszystkich niebezpiecznych mikroorganizméw.
= gotuj doktadnie, przede wszystkim mieso, dréb, jaja
= zywno$¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby
zyskaC pewno$¢, ze osiggneta ona temperature 70°C
® co do miesa i drobiu, musisz mie¢ pewnos¢, ze soki
z wnetrza tych produktéw sg czyste - nie r6zowe
= zywno$¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do temperatury
powyzej 70° C.
Ugotowanej zywnosci nie nalezy przechowywaé w temperaturze
pokojowej dluzej niz 2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie
w lodéwce zapewniajgc temperature ponizej 5 stopni Celsjusza. Przed
podaniem powinno sie podgrzaé¢ potrawy do temperatury 60 stopni
Celsjusza. Zamrozonej zywnoS$ci nie rozmraza¢ w temperaturze
pokojowej, zaleca sie zanurzenie produktu w cieptej wodzie.
Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwéch lat w temperaturze -20
stopni Celsjusza, a przy 4 stopniach Celsjusza do 72 godzin. Wytacznie
zachowanie higieny przygotowywania zywno$ci oraz sposoby jej
przygotowania w wysokich temperaturach moga skutecznie zapobiec
przenoszeniu SARS - CoV - 2.

Krok IV

Utrzymywanie
zZywnos$ci we
wlasciwej
temperaturze.

Podczas przechowywania Zywno$ci w temperaturze ponizej 5°C lub
powyzej 60°C,wzrost mikroorganizméw jest wolniejszy lub nawet
powstrzymany.
* nie pozostawiaj ugotowanej Zzywnosci w temperaturze pokojowej
przez okres dtuzszy niz 2 godziny
= wszystkie gotowane i tatwo psujace sie produkty przechowuj w
lodéwce (najlepiej w temperaturze ponizej 5°C)
* nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo, nawet jesli przechowujesz
jaw lodéwce
nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w temperaturze pokojowej (zanurz
produkt w cieptej wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych).

KrokV

Uzywanie
bezpiecznej
wody
i Zywnosci

Surowe produkty, w tymwoda i 16d moga by ¢ zanieczyszczone
niebezpiecznymi mikroorganizmami i substancjami chemicznymi.
Toksyczne substancje mogg powstawaé w uszkodzonej lub splesniatej
zywnosci. Uwaznie wybieraj surowe produkty i stosuj proste metody
(tj. mycie i obieranie), ktére mogg obnizy¢ ryzyko zakazenia
i zachorowania.
= uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim dziataniom, aby
stala sie ona bezpieczna do spozycia
= wybieraj tylko $wiezg i zdrowa zywno$¢
= wybieraj zZywnos¢, ktora zostata przygotowana tak, aby byta
bezpieczna, np. Zzywnos$¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu,
czy pasteryzowana
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"  myjowoce iwarzywa, szczegdlnie jesli jesz je na surowo
® niejedz zywno$ci, ktéra utracita juz date przydatnosci do
spozycia- sprawdzaj na opakowaniu.

Ewidencja wejs¢ i wyjs$¢ os6b postronnych

Zalgcznik nr 6

Ewidencja wejs¢ i wyjs$¢ os6b postronnych do ZSO w Kolumnie

Lp.

Data

Imie i nazwisko

Godzina

wejscia

wyjscia

Cel wizyty/instytucja/
nr telefonu
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