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Adwokaci
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Seria podcastow z uczniami m
PREMIERA: 14 pazdziernika 2025 roku

D Youlube : Zapytaj Adwokata

Odcinek I: ,,Granica stow - kiedy zaczyna sie hejt?”
Odcinek 2: ,,Anonim? Nie dla stuzb” a

Odcinek 3: ,,Nieletni # bezkarni”

zapytaj adwokata

Odcinek 4: ,,Dogadac sie zamiast sadzic - kilka stow
o mediacjach w sprawach nieletnich.”

Odcinek 5: ,,Kara czy przeprosiny? Karne vs. E F’ E
Cywilne”
Te
.-

Odcinek 6: ,,Nieletni przed sadem - krok po kroku”

Zasubskrybuj kanat = &

® ® ' *
i nie przegap! ljﬂ#
q E 1R e e

HEJTU

PAZDZIERNIK 2025




» Konkurs na rolke prawnicza!

WV ramach akcji ,,Adwokaci rozjasniaja prawo” wystartuje
konkurs skierowany do uczennic i uczniow.

& Challenge bedzie polegat na nagraniu krotkiej rolki o tematyce prawnicze;j,

nawigzujacej do tegorocznego hasta akgji:
»sPrawo vs. Hejt. Szkota wolna od hejtu”

PAZDZIERNIK 2025

% Konkurs potrwa od 14 pazdziernika do konca listopada 2025 roku.

[m] = [m]

Wez udzial w konkursie!

www.adwokatura.pl ﬁ

od dnia 15 pazdziernika
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HEJT CZY KRYTYKA?

Hejt to: Krytyka to:
v~ Obrazliwa lub agresywna ocena kogos lub czegos v~ Surowa lub negatywna ocena kogos lub czegos
v 4 Intencja sprawcy jest wywotanie hegatywnych v 4 Intencja jest zazwyczaj polemika na jakis temat

emocji lub/i czerpanie z tego pozytku
v~ Czesto uzywane sa merytoryczne argumenty

v~ Czesto nie ma ona charakteru merytorycznego
v~ Nadawca ma szacunek do adresata

v~ Sprawca wskazuje negatywny stosunek do
pokrzywdzonego



DWA RAZY SIE ZASTANOW
- CZYLI MAGIA SLOW
W KOMENTARZACH

Czasami ciezko jest odrézni¢ hejt od krytyki, dlatego nalezy zastanowic¢ sie nad tym,
czy Nasz komentarz:

- odnosi sie do cech fizycznych, umystowych danej osoby; czy odnosi sie do jej pochodzenia, wiary,

orientacji seksualnej lub innych elementdéw zwigzanych z dang osobg i cechami jg opisujacymi;

- Zzawiera stowa powszechnie uznawanhe za wulgarne




CZY HEJT
JEST PRZESTEPSTWEM?




E)RMY HEJTU
ZNIEWAGA

POMOWIENIE

ZNIESYAWIENIE
FALSZYWE
OSKARZENIA STALKING

CYBERBULLYING

. CANCELLING
GROZBY
ZASTRASZANIE

MOWA NIENAWISCI




ZNIEWAGA
Art. 216. § 1. Kto _w jej obecnosci albo chocby pod jej

nieobecnos¢, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta,

12 Kt et oo O RO S

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnoS$ci albo_

-

SRODKI MASOWEGO KOMUNIKOWANIA:
2MEDIA SPOLECZNOSCIOWE,

2FORA INTERNETOWE,

2 SEKCJE KOMENTARZY
POD UDOSTEPNIONYMI TRESCIAMI




ZNIESLAWIENIE

Art. 212. § 1. Kto -innq osobg, grup¢ 0sob, instytucje, osobe prawng lub
jednostke organizacyjng niemajgcg osobowosci prawne] _ lub
whaicwosei, kdre mogs ponizyt ja w opniipublicanjlub arazi na irate aufania

potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci,

§ 2. Jezel1 sprawca dopuszcza si¢ czynu okreslonego w § 1 _

masowego komunikowania,
podlcga grrywnie, karz ograniczenia wolosei albo pozbawieia wolnosci do
ok

Z przestepstwem zniestawienia mamy do czynienia nawet w sytuacii,
gdy zarzut uczyniony publicznie jest prawdziwy!
Wyjatkiem sg sytuacje, gdy zarzut dotyczy postepowania osoby petnigcej
funkcje publiczng lub stuzgcy obronie spotecznie uzasadnionego interesu.



ILE MAM CZASU"

Karalnos¢ zniestawienia 1 zniewagl
ustaje z uptywem roku od czasu, gdy
pokrzywdzony dowiedziat sie o osobie
sprawcy przestepstwa, nie poznie
jednak niz z uptywem 3 lat od czasu jego
popetnienia
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GROZBY | ZASTRASZANIE

Art. 190. § 1. Kto grozi innej osobie popeinieniem przestepstwa na jej szkode
lub na szkode¢ osoby dla niej najblizszej, jezeli grozba wzbudza w osobie, do ktore;
zostata skierowana lub ktorej dotyczy, uzasadniong obawe, ze bedzie speiniona,

podlega karze pozbawienia wolnoscido lat 3.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Grozenie drugie] osobie popetnienia na je] szkode jakiegokolwiek przestepstwa
(np. grozba pobicia) jest zagrozone kara do 3 LAT POZBAWIENIA WOLNOSCI



CZY HEJT |
TO ROWNIEZ
STALKING ?

Zarowno hejt, jak 1 stalking sa
formami przesladowania INNych
Zachodzi pomiedzy nimi jednak
pewna roznica. Otdz mianem hejtu
okresla sie zachowania o charakterze
jednorazowym. Z kolei stalking to ciag
czynow, ktore silnie uprzykrzajg zycie
ofierze.




STI'ALKING
TO INACZEJ UPORCZYWE NEKANIE

KTORE MA NA CELU WYWOLANIE:

2 POCZUCIA ZAGROZENIA
2 POCZUCIA UDRECZENIA
2 POCZUCIA PONIZENIA

2 NARUSZENIA PRYWATNOSCI




CYBERSTALKING

ODMIANA STALKINGU POLEGAJACA NA TYM, ZE NEKANIE
ODBYWA SIE PRZEZ INTERNET:

2 NATARCZYWE PISANIE ZA POMOCA
KOMUNIKATOROW:
2 WYSYLANIE NIECHCIANYCH WIADOMOSCI:

2 ROZSYLANIE WIADOMOSCI DO LOSOWYCH
ADRESATOW W IMIENIU OFIARY | WBREW
JEJ WOLI:

2 KOMENTARZE W SOCIAL MEDIACH NA
PROFILU OFIARY LUB O NIEJ;

2 WYSYLANIE NIECHCIANYCH PREZENTOW



STALKING

Art. 190a. § 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby dla niej
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia lub i1stotnie narusza jej prywatnosc,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

ZAROWNO STALKING, JAK | CYBERSTALKING TO POWAZNE PRZESTEPSTWA
ZAGROZONE KARA do 8 LAT PozBAWIENIA WOLNOSCI



CYBERBULLYING

RODzAJ PRZEMOCY z UZYCIEM NOWOCZESNYCH

TECHNOLOGII - INTERNETU ORAZ TELEFONOW
KOMORKOWYCH.
AKTY PRZEMOCY SA POWTARZALNE | MAJA NA CELU

WYRZADZENIE SZKODY EMOCJONALNEJ INNEJ OSOBIE.

KAZDE OSOBNE ZACHOWANIE
MOZE BYC PRZESTEPSTWEM, ALE
TEZ SUMA ZACHOWAN Z POZORU
NIEWINNYCH MOZE ZOSTAC
ZAKWALIFIKOWANA JAKO NEKANIE
ZAGROZONE DO 8 LAT
POZBAWIENIA WOLNOSCI




CYBERBULLYING

ZJAWISKO PRZYBIERA ROZNE FORMY, TAKIE JAK: =

B NEKANIE; B

2 GROZBY; | @ w |

BPUBLIKOWANIE LUB ROZSYLANIE e i
OSMIESZAJACYCH FILMOW, ZDJEC CZY . w m

INFORMACJI (NAWET TYCH PRAWDZIWYCH!); |

B TO TAKZE WYKLUCZANIE Z GRUP ONLINE NP.
FACEBOOKOWYCH GRUP KLASOWYCH CZY
FOROW INTERNETOWYCH (CANCELLING);

2UZYSKIWANIE OD KOGOS ONLINE INFORMACJI
W CELU POZNIEJSZEGO UJAWNIENIA ICH
| WYKORZYSTANIA NA NIEKORZYSC DANEJ OSOB

U! XKL! :(((



W SIECI

PATOL!
SPASIONY PSYCHOL

GRUBAS!
‘! IDIOTA!

ZDECHNIJ!

‘S YHEJT

CZY HEJT DOTYCZY A

TYLKO OSOB ZNANYCH?

Oczywiscie, ze nie. Ofiara :
- . .. i JEST’ES NIKIM!
hejtu moze stac sie kazdy. SmieC

, D YW GLUPEK

CZY HEJT WYSTEPUJE a2
TYLKO W INTERNECIE?

Nie, choC jest duzo popularniejszy PRZEGRANY

w internecie niz w rzeczywistosci, poniewaz
trudniej powiedzieé¢ komus wprost to, co mozna ,,anonimowo’' napisac.
Osmieszanie/obrazanie/wyzywanie kogokolwiek ,,na zywo” takze jest hejtem.



ZNANE OFIARY HEJTU

W INTERNECIE



HEJT W INTERNECIE ,
PARE StOW O MOWIE NIENAWISCI
- CZY ZAWSZE ANONIMOWEJ ?




CZY ZA PRZEST?PSTWA ODPOWIADAJA
TYLKO DOROSLI?

NIELETNIM W PRAWIE KARNYM JEST OSOBA, KTORA W
MOMENCIE POPEELNIENIA CZYNU ZABRONIONEGO NIE
UKONCZYLA 17 LAT.

WSZYSTKIE DZIALANIA PODEJMOWANE W SIECI MAJA

KONSEKWENCJE W 2YCIU REALNYM. KAZDY

KOMENTARZ, UDOSTEPNIONE ZDJECIE, WPIS NA
FORUM CZY STWORZONY ,,MEM” NIE MOGA NARUSZAC AN
GODNOSCI INNYCH OSOB, A PRZEKROCZENIE TEJ '
GRANICY MOZE BYC PODSTAWA DO PONIESIENIA NS \

ODPOWIEDZIALNOSCI KARNEJ | CYWILNEJ.
-




ODPOWIEDZIALNOSC NIELETNICH
USTAWA O WSPIERANIU | RESOCJALIZACJI NIELETNICH

Art. 1. 1. Przepisy ustawy stosuje si¢ w zakresie:

1) postgpowania w sprawach o demoralizacj¢ — wobec 0sob, ktore ukonezyly 10 lat i nie s3 petnoletnie;

2) postepowania w sprawach o czyny karalne — wobec 0sob, ktore dopuscity si¢ takiego czynu po ukonczeniu 13 lat, ale

przed ukonczeniem 17 lat;

SAD TRAKTUJE CZYN NIELETNIEGO JAKO PRZEJAW
10-13 LAT DEMORALIZACJI | MOZE ZASTOSOWAC SRODKI PRZEWIDZIANE
W USTAWIE TJ. SRODKI WYCHOWAWCZE, LECZNICZE LUB
POPRAWCZE

SAD STOSUJE SRODKI PRZEWIDZIANE W USTAWIE.
13-17 LAT PO UKONCZENIU 15. ROKU ZYCIA NIELETNI W NIEKTORYCH
PRZYPADKACH (CIEZKICH PRZESTEPSTW) MOZE ODPOWIADAC
JAK DOROSLY.




ODPOWIEDZIALNOSC NIELETNICH
USTAWA O WSPIERANIU | RESOCJALIZACJI NIELETNICH

PAMIETAJ!

Nieletni ponosza odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie, rowniez stowne.
Zniewazenie i demoralizacja to przyktady karalnych zachowan juz od 10 roku zycia.
Wiek nie zwalnia z konsekwencji prawnych za dziatania sprzeczne z normami.
Decyzje o odpowiedzialnosci podejmuje sad na podstawie obowigzujacego prawa.

Celem ustawy jest wychowanie | nhaprawa szkody, a nie jedynie karanie.



POSTANOWIENIE
O WSZCZECIU
POSTEPOWANIA

Sygn. akt 111 -

POSTANOWIENIE

O wszczeciu postepowania

Dnia I

Sad Rejonowy w Gdyni w lIl Wydziale Rodzinnym i Nieletnich

w skiadzie:

Przewodniczacy: SSR —

z urzedu w sprawie 0 czyn karalny zarzucany nastepujacym nieletnim

A B B zamieszkalemu: [

| T

Ustalenia, czy nieletni popetnit nastepujacy czyn karalny :
W okresie od okofo 01 grudnia 2021 r. do dnia 20 lutego 2022 r. wspéinie i w porozumieniu z nieletnim
. I N .porczywie nekat mafoletniego

B 2t 16 poprzez : rzucanie $niezkami w okna, dzwonienie domofonem o réznych porach,

wyzywanie, nasmiewanie sig, bez zgody krecenie fiiméw z maloletnim i zamieszczanie ich w
Internecie, zamieszczanie na portalu Facebook prywatnych zdje¢ |l | umieszczanie pod nimi
obraZliwych oraz ztosliwych komentarzy, czym wzbudzit w maftoletnim uzasadnione okolicznosciami
ie zagrozenia, tj. czyn z art. 190a § 1 k.k.

. o s RN - T

zamieszkatemu: [N, u!.

celem ustalenia, czy nieletni popetnit nastepujacy czyn karalny :

W okresie od okofo 01 grudnia 2021 r. do dnia 20 lutego 2022 r. wspdlnie i w porozumieniu z nieletnim
S . D -orczywie nekal maloletniego NI
B /at 16 poprzez : rzucanie Sniezkami w okna, dzwonienie domofonem o réznych porach,
wyzywanie, nasmiewanie sie, bez zgody krecenie filméw z mafoletnim i zamieszczanie ich w

Internecie, zamieszczanie na portalu Facebook prywatnych zdjec ||l | umieszczanie pod nimi
obraZliwych oraz zlosliwych komentarzy, czym wzbudzil w maloletnim uzasadnione okolicznoSciami

poczucie zagrozenia, tj. czyn z art. 190a § 1 k.k.

I - T ur.—r.. zamieszkatemu: (R
e

celem ustalenia, czy nieletni popetnit nastepujacy czyn karalny :



N
W - 16 poprze: - rzucanie Sniezkami w okna, dzwonienie domofonem o réznych porach

WyZywanie, nasmiewanie sie, bez zgody krecenie filméw z maloletnim i zamieszczanie ich w

Internecie, zamieszczanie na portalu Facebook prywatnych zdje¢ NN i umieszczanie pod nimi
obraZliwych oraz ztosliwych komentarzy,

. Czym wzbudzit w maloletnim uzasadnione okoliczno$ciami
poczucte zagrozenia, tj. czyn z art. 190a §1kk.

postanawia
1. wszczgc postepowanie

zlecic kuratorowi sgdowemu wywiad $rodowiskowy na okolicznoéé zachow

ania sie i
warunkow wychowawczych nieletnich, sytuacji bytowej rodziny, przebiegu nauki nieletnich i

sposobu spedzania czasu wolnego, ich kontaktéw $rodowiskowych, stosunku rodzicéw albo

opiekuna do nieletnich, podejmowanych oddzialywari wychowawczych, stanu zdrowia i
znanych w $rodowisku uzalezniefi nieletnich.

celem ustalenia, czy nieletni popetnit nastepujacy czyn karalny :

W okresie od okofo 01 grudnia 2021 r. do dnia 20 lutego 2022 r. byt administratorem i zatozycielem

ponadto w okresie od okoto 01 grudnia 2021 r. do dnia 20 lutego 2022 r wspélnie i w porozumieniu z

nieletnim | R, I o - N porczyvie nekat

maioletniego N lat 16 poprzez : rzucanie $niezkami w okna, dzwonienie domofonem o

roznych porach, wyzywanie, nas$miewanie sie, bez zgody krecenie filméw z mafoletnim i

prywatnych grup na portalu Facebook na ktérych zamieszczane byly tresci ponizajace -

arzadzenie wraz z terminem rozprawy :
1) odnotowac w rep. Nkd,

2) odpis postanowienia doreczy¢: nieletnim oraz ich rodzicom z pouczeniem o braku
zazalenia, oraz z pouczeniem o prawie do sktadania wnioskéw dowodowych. prawie
do przegladania akt i robienia z nich odpiséw, przy czym Sad moze odrqéywé
nieletniemu przegladania akt sprawy i sporzadzania z nich odpiséw, jezeli
przemawiaja za tym wzgledy wychowawcze oraz, ze stronom i innym osobom
przystuguje zazalenie do Sadu rodzinnego na czynnos’cj naruszajgce ich prawa, a

zamieszczanie ich w Internecie, zamieszczanie na portalu Facebook prywatnych zdje¢ R i
umieszczanie pod nimi obraZliwych oraz zlosliwych komentarzy, czym wzbudzit w maloletpi

t

é) odpis postanowienia doreczy¢ obroncy nieletniego |G
4) odpis postanowienia doreczy¢ PR w Gdyni ,

5) o wszczeciu postepowania zawiadomi¢ przedstawiciela ustawowego

pokrzywdzonego - I no adres N
@l . pouczyl, ze do czasu rozpoczecia rozprawy, tj. do dnia
s - I $moze zgtosi¢ wnioski dowodowe w

sprawie, a nastepnie uprawnienie to wygasa,
6) Wyznaczy¢ termin rozpra na dzie

celem ustalenia, czy nieletni popetnit nastepujacy czyn karalny :

W okresie od okoto 01 grudnia 2021 r. do dnia 20 lutego 2022 r. byt administratorem i zatozycielem

prywatnych grup na portalu Facebook, na ktérych zamieszczane byly tresci ponizajace -
ponadto w okresie od okofo 01 grudnia 2021 r. do dnia 20 lutego 2022 r wspdélnie | w porozumieniu z

e IR TR R T
uporczywie nekat matoletniego | 'at 16 poprzez : zamieszczanie na portalu Facebook
prywatnych zdje¢ || | umieszczanie pod nimi obraZliwych oraz ziosliwych komentarzy,
zamieszczanie na portalu Facebook filméw krgconych bez zgody | czym wzbudzit w
afoletnim uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia, tj. czyn z art. 190a § 1 k.k.

wezwacd nieletnich wraz z rodzicami,
zawiadomi¢ PR w Gdyni,

9) O terminie rozprawy zawiaao ieletniego G
10) Akta przekazac¢ kuratorowi celem sporzadzenia wywiadu w
terminie rozprawy

Gdynia, dnia — roku



MEDIACJA W SPRAWACH NIELETNICH

*Mediacja to dobrowolne i poufne dziatanie z udzialtem mediatora.

*Celem jest wzbudzenie poczucia odpowiedzialnosci u

nieletniego.

*Uczestnicy to pokrzywdzony, nieletni oraz ich przedstawiciele

ustawowi.
*Sad kieruje sprawe do mediacji na okres do 6 tygodni.
*Mediator zapewnia neutralnosé i wyjasnia zasady postepowania.

*Strony moga zrezygnowac¢ z mediacji na kazdym etapie bez

podania przyczyny.



WYNIKI MEDIACJI | ICH ZNACZENIE

"Ugoda mediacyjna wymaga zgody przedstawiciela ustawowego

nieletniego.
*Sad rodzinny uwzglednia wyniki mediacji podczas orzekania.
*Ugoda nie zastepuje orzeczenia sadu rodzinnego.
*Koszty mediacji w sprawach nieletnich pokrywa Skarb Panstwa.

"Mediacja wptywa na poczucie odpowiedzialnosci i naprawienie

szkody.



JAK REAGOWAC?

NIE IGNORUJ BEZPRAWNYCH ZACHOWAN DOTYCZACYCH
CIEBIE LUB TWOICH ZNAJOMYCH/BLISKICH. NIE{BADZ
OBOJETNY/A! ‘

$WIADKOWIE MAJA MOC | SItESPRAWCZA DO
WEASCIWEGO REAGOWANIA NA AKTY PRZEMOCY, A ICH

JAKAKOLWIEK REAKCJA MOZE SKUTECZNIE PRZYCZYNIC SIE
DO ICH PRZERWANIA.




JAK REAGOWAC?

ZGLOS PROBLEM ZAUFANEJ OSOBIE

DOROSLEJ - PEDAGOGOWI SZKOLNEMU,
NAUCZYCIELOM, RODZICOM LUB

OPIEKUNOM. POINFORMUJ POLICJE O SWOICH

OBAWACH - UDAJ SIE NA NAJBLIZSZY

KOMISARIAT POLICJI, MOZESZ TEZ W
PIERWSZEJ KOLEJNOSCI WYSLAC MAILA LUB

W SYTUACJACH ZADZWONIC
BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA

ZADZWON POD NUMER 112



Elefony zaufania:

800 080 222

— catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow | pedagogow

800 121 212

— dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111

— telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy



GDZIE NAS ZNALEZC?

¢

zapyta) adwokata

Zaobserwuj!
Znaj swoje prawat



aljiP 5

A DWO KATU RA Adwokaci
POLSKA oPrawo

Dziekujemy za spotkanie!



