


Seria podcastów z uczniami 
PREMIERA: 14 października 2025 roku

: Zapytaj Adwokata
Odcinek 1: „Granica słów – kiedy zaczyna się hejt?”

Odcinek 2: „Anonim? Nie dla służb”

Odcinek 3: „Nieletni ≠ bezkarni”

Odcinek 4: „Dogadać się zamiast sądzić – kilka słów  
o mediacjach w sprawach nieletnich.” 

Odcinek 5: „Kara czy przeprosiny? Karne vs. 
Cywilne”

Odcinek 6: „Nieletni przed sądem – krok po kroku”

Zasubskrybuj kanał  
i nie przegap!



📢 Konkurs na rolkę prawniczą!
 

W ramach akcji „Adwokaci rozjaśniają prawo” wystartuje 
konkurs skierowany do uczennic i uczniów.

🎬 Challenge będzie polegał na nagraniu krótkiej rolki o tematyce prawniczej, 
nawiązującej do tegorocznego hasła akcji: 
„Prawo vs. Hejt. Szkoła wolna od hejtu”

📅 Konkurs potrwa od 14 października do końca listopada 2025 roku.

Weź udział w konkursie!
Informacje znajdziecie na:

www.adwokatura.pl 
od dnia 15 października



A CO NA TO PRAWO?

Fałszywe 
oskarżenia



Hejt to: Krytyka to:







FORMY HEJTU



ZNIEWAGA



ZNIESŁAWIENIE

Z przestępstwem zniesławienia mamy do czynienia nawet w sytuacji,  
gdy zarzut uczyniony publicznie jest prawdziwy! 

Wyjątkiem są sytuacje, gdy zarzut dotyczy postępowania osoby pełniącej  
funkcję publiczną lub służący obronie społecznie uzasadnionego interesu.





GROŹBY I ZASTRASZANIE

Grożenie drugiej osobie popełnienia na jej szkodę jakiegokolwiek przestępstwa 
(np. groźba pobicia) jest zagrożone karą do 3 LAT POZBAWIENIA WOLNOŚCI





STALKING



CYBERSTALKING



STALKING

ZARÓWNO STALKING, JAK I CYBERSTALKING TO POWAŻNE PRZĘSTEPSTWA 
ZAGROŻONE KARĄ do 8 LAT POZBAWIENIA WOLNOŚCI



CYBERBULLYING



CYBERBULLYING
ZJAWISKO PRZYBIERA RÓŻNE FORMY, TAKIE JAK:  

NĘKANIE; 
GROŹBY; 
PUBLIKOWANIE LUB ROZSYŁANIE 

OŚMIESZAJĄCYCH FILMÓW, ZDJĘĆ CZY 
INFORMACJI (NAWET TYCH PRAWDZIWYCH!);  
TO TAKŻE WYKLUCZANIE Z GRUP ONLINE NP. 

FACEBOOKOWYCH GRUP KLASOWYCH CZY 
FORÓW INTERNETOWYCH (CANCELLING); 
UZYSKIWANIE OD KOGOŚ ONLINE INFORMACJI 

W CELU PÓŹNIEJSZEGO UJAWNIENIA ICH 
I WYKORZYSTANIA NA NIEKORZYŚĆ DANEJ OSOBY.



CZY HEJT DOTYCZY 
TYLKO OSÓB ZNANYCH?

CZY HEJT WYSTĘPUJE 
TYLKO W INTERNECIE?

Oczywiście, że nie. Ofiarą 
hejtu może stać się każdy.

Nie, choć jest dużo popularniejszy  
w internecie niż w rzeczywistości, ponieważ  
trudniej powiedzieć komuś wprost to, co można ,,anonimowo’' napisać.  
Ośmieszanie/obrażanie/wyzywanie kogokolwiek „na żywo” także jest hejtem.







CZY ZA PRZESTĘPSTWA ODPOWIADAJĄ 
TYLKO DOROŚLI?



ODPOWIEDZIALNOŚĆ NIELETNICH  
USTAWA O WSPIERANIU I RESOCJALIZACJI NIELETNICH



ODPOWIEDZIALNOŚĆ NIELETNICH  
USTAWA O WSPIERANIU I RESOCJALIZACJI NIELETNICH

PAMIĘTAJ!
Nieletni ponoszą odpowiedzialność za swoje zachowanie, również słowne.

Znieważenie i demoralizacja to przykłady karalnych zachowań już od 10 roku życia.

Wiek nie zwalnia z konsekwencji prawnych za działania sprzeczne z normami.

Decyzje o odpowiedzialności podejmuje sąd na podstawie obowiązującego prawa.

Celem ustawy jest wychowanie i naprawa szkody, a nie jedynie karanie.



POSTANOWIENIE 
O WSZCZĘCIU  
POSTĘPOWANIA





MEDIACJA W SPRAWACH NIELETNICH
Mediacja to dobrowolne i poufne działanie z udziałem mediatora.

Celem jest wzbudzenie poczucia odpowiedzialności u 
nieletniego.

Uczestnicy to pokrzywdzony, nieletni oraz ich przedstawiciele 
ustawowi.

Sąd kieruje sprawę do mediacji na okres do 6 tygodni.

Mediator zapewnia neutralność i wyjaśnia zasady postępowania.

Strony mogą zrezygnować z mediacji na każdym etapie bez 
podania przyczyny.



WYNIKI MEDIACJI I ICH ZNACZENIE

Ugoda mediacyjna wymaga zgody przedstawiciela ustawowego 
nieletniego.

Sąd rodzinny uwzględnia wyniki mediacji podczas orzekania.

Ugoda nie zastępuje orzeczenia sądu rodzinnego.

Koszty mediacji w sprawach nieletnich pokrywa Skarb Państwa.

Mediacja wpływa na poczucie odpowiedzialności i naprawienie 
szkody.



JAK REAGOWAĆ?



JAK REAGOWAĆ?





GDZIE NAS ZNALEŹĆ?

Zaobserwuj!
Znaj swoje prawa!



Dziękujemy za spotkanie!


