Regulamin Biegu Rodzinnego
15 czerwca 2024 r.

Bieg organizowany jest dla uczniow klas 6-8, uczniéw liceum
ogolnoksztatcgcego, rodzicow uczniow oraz kazdego chetnego
mieszkanca Kolumny

I. CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;j.
2. Rozbudzanie zainteresowan sportowych wsréd dzieci.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Propagowanie czynnego spedzania czasu wolnego z rodzing.

II. ORGANIZATOR:
Zespot Szkoét Ogolnoksztatcgeych im. Ignacego Jana Paderewskiego w tasku - Kolumnie,
ul. Torunska 1, tel. 43 675 46 60

[Il. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW:

1. Bieg odbedzie sie dnia 15 czerwca 2024 r.

2. Start i meta znajdujg sie u zbiegu ulic Wczasowej i Akacjowej (za budynkiem Columna
Medica), dekoracja uczestnikéw biorgcych udziat w biegu oraz zakonczenie imprezy
odbedzie sie na boisku szkolnym ZSO w tasku - Kolumnie.

IV. ZGLOSZENIA DO BIEGU:

Rejestracja na Bieg Rodzinny odbywa sie za posrednictwem zgtoszen (zatgcznik nr 1)
ztozonych do Anny Szukalskiej (nauczyciel w ZSO w Kolumnie) lub w sekretariacie
szkoly od dnia 13 maja 2024 r. do 14 czerwca 2024 r. - nie ma mozliwosci zapisu
w dniu Biegu.

V.WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Do startu dopuszczone zostang dzieci zgtoszone w terminie do 14 czerwca 2024 .
wraz z zatgczong pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Biegu.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem Biegu.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu.

4. Kazdy uczestnik Biegu musi mie¢ widoczny numer startowy (zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji).

5. Uczestnik Biegu w dniu zapisu sktada oswiadczenie, ze startuje na wiasng
odpowiedzialnosc i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w Biegu. W
przypadku dzieci o$wiadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny. Wzér oswiadczenia
stanowi zatgcznik nr 2 i nr 3 do niniejszego Regulaminu.

w

VI.PROGRAM ZAWODOW:

13.00 — 13.30 - Weryfikacja uczestnikow

13.30- 14:30 - Bieg rodzinny na dystansie 2300 m szlakiem czerwonym $ciezki biegowej
14:30 — 15:00 - Uprzatniecie trasy zawodow



Wreczenie medali dla uczestnikow odbedzie sie podczas rozpoczecia pikniku
szkolnego ZSO w ktasku - Kolumnie

VII.

TRASA BIEGOW:

Bieg rodzinny odbywa¢ sie bedzie sciezkg biegowa (szlak czerwony) znajdujgcej sie u zbiegu
ulic Wczasowej i Akacjowej (za budynkiem Columna Medica)

VIIl. KLASYFIKACJA:

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Za zajecie |, I, Il miejsca w poszczegdlnych kategoriach zostang wreczone nagrody
rzeczowe oraz dyplomy. Przewidziano dodatkowg nagrode dla uczestnika, ktory przebiegnie
trase w oryginalnym przebraniu.

IX.
1.

2.
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.
15.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania Biegu.

Organizator zapewnia uczestnikom wode.

Organizator zapewnia srodki do dezynfekgciji.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair—play podczas trwania Biegu i na
trasie Biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wyznaczong przez Organizatora trasg
Biegu - w przypadku skrécenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie po innej trasie niz
wyznaczona) uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb Biegu
i swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotografiach z Biegu.

Uczestnik startuje wytgcznie na swojg odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko
(za dzieci uczestniczace w Biegu odpowiadajg rodzice /prawni opiekunowie).

Uczestnik os$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora (za dzieci
uczestniczace w Biegu odpowiadajg rodzice /prawni opiekunowie).

Kazdy uczestnik zobowigzany jest we wlasnym zakresie dotrze¢ na miejsce Biegu
(za dzieci uczestniczace w biegu odpowiadajg rodzice /prawni opiekunowie).

Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotow, ktdore mogg by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikbw (za dzieci uczestniczagce w Biegu odpowiadajg rodzice /prawni
opiekunowie).

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu, ogolnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen Organizatora (za dzieci uczestniczgce
w Biegu odpowiadajg rodzice /prawni opiekunowie).

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie
i wszelkich regulaminach i postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w Biegu.
Organizator nie odpowiada za ubrania i rzeczy osobiste pozostawione bez opieki.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu imprezy
w szczegOlnie uzasadnionych przypadkach.



X. Klauzula informacyjna:

Dziatajgc na podstawie art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych — dalej ,RODQ”), informuje, ze:

10.

11.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Zespot Szkét Ogoélnoksztatcgcych im. Ignacego Jana
Paderewskiego, ul. Torunska 1, 98-100 task-Kolumna, zwany dalej Administratorem.

Inspektorem Ochrony Danych w placéwce jest Pan Piotr Prylinski, z ktérym mozna sie skontaktowac
za posrednictwem adresu email: kontakt@nawigatordanych.pl lub telefonicznie pod numerem telefonu +48 44
3070111.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu wykonania obowigzkéw wynikajgcych z umowy zawartej
z Administratorem lub wypetnienia obowigzkow prawnych cigzacych na Administratorze.

Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi:
a) zawarcie i realizacja umowy z Administratorem (art. 6 ust. 1b RODO),
b) przepis prawa (art. 6 ust. 1c RODO),

c) zgoda, w zakresie danych, ktére nie sg niezbedne do zawarcia i realizacji umowy z Administratorem
oraz nie wynikajg z przepisu prawa (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Odbiorcag Pani/Pana danych osobowych mogg by¢:

a) podmioty, ktérym Administrator zleci ustugi zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych,
np. dostawcy ustug IT, biuro rachunkowe oraz organy, do ktérych w Pani/Pana imieniu
administrator bedzie kierowat korespondencje,

b) organy uprawnione na podstawie przepiséw prawa, w tym sady i inne organy administracji
publiczne;.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do zakonczenia umowy z Administratorem i przedawnienia
wynikajgcych z niej roszczeh, a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody — do momentu
cofnigcia tej zgody; dane osobowe przetwarzane na podstawie przepisow prawa i te zawarte w dokumentach
ksiegowych bedg przechowywane zgodnie z wtasciwymi przepisami prawa,

Jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych i prawo wniesienia sprzeciwu — wytgcznie
na zasadach RODO,

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie dotyczacych Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO,

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale w zakresie w jakim przetwarzanie danych
jest niezbedne w celu realizacji obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w celu zawarcia i realizacji
umowy z Administratorem, konsekwencjg niepodania tych danych bedzie brak mozliwosci zawarcia umowy

z Administratorem.

Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.



Zatgcznik 1

ZGLOSZENIE DO UDZIALU W BIEGU RODZINNYM,
KTORY ODBEDZIE SIE W DNIU 15 czerwca 2024 r.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

Zgtoszenie nalezy dostarczy¢ do dnia 14 czerwca r. do godz. 15.00 do Pani Anny
Szukalskiej lub w sekretariacie ZSO Kolumna.



Zatgcznik 2

DEKLARACJA uczestnictwa w Biegu rodzinnym w dniu 15 czerwca 2024 r.

O - T PP niniejszym
oswiadczam, ze: (imie i nazwisko, numer telefonu)

1.

Jestem osobg petnoletnig i mam petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Nie znajduje sie
w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych srodkoéw (np. lekéw,
srodkéw psychotropowych, stymulujgcych), ktére moga w jakikolwiek sposdb wytgczac lub
ogranicza¢ mojg sprawnos¢ psychomotoryczng i zdolno$¢ podejmowania decyzji.

Stan mojego zdrowia w petni pozwala na wziecie udziatu w Biegu rodzinnym, ktéry
odbedzie sie w dniu 15 czerwca 2024 r. sciezkg biegowg (szlak czerwony) znajdujgca sie
u zbiegu ulic Wczasowej i Akacjowej (za budynkiem Columna Medica).

Ponosze petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone
przeze mnie komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z moim uczestnictwem
w Biegu, w tym innym uczestnikom.

. Zapoznatem/tam sie i akceptuje Regulamin Biegu rodzinnego, ktéry umieszczony jest na

stronie Organizatora.

Wyrazam zgode na nieodptatng publikacje przez Organizatoréw, utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo mojego wizerunku. Publikacja ta moze nastgpi¢ w relacjach z
imprezy, a takze we wszelkich materiatach promocyjnych Biegu, w tym zamieszczonych
na stronach internetowych, w mediach i mediach spotecznosciowych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizaciji
Biegu rodzinnego

................................................................ (data i czytelny podpis)



Dziatajgc na podstawie art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie
o ochronie danych — dalej ,RODOQO”), informuje, ze:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Zespdt Szkét Ogolnoksztatcgcych im. Ignacego Jana
Paderewskiego, ul. Torunska 1, 98-100 task-Kolumna, zwany dalej Administratorem.

Inspektorem Ochrony Danych w placéwce jest Pan Piotr Prylinski, z ktorym mozna sie skontaktowacé
za posrednictwem adresu email: kontakt@nawigatordanych.pl lub telefonicznie pod numerem telefonu +48
44 3070111.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu wykonania obowigzkéw wynikajgcych z umowy zawartej
z Administratorem lub wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze.

Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi:
d) zawarcie i realizacja umowy z Administratorem (art. 6 ust. 1b RODO),
e) przepis prawa (art. 6 ust. 1c RODO),

f)  zgoda, w zakresie danych, ktére nie sg niezbedne do zawarcia i realizacji umowy z Administratorem
oraz nie wynikajag z przepisu prawa (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Odbiorca Pani/Pana danych osobowych mogg by¢:

c) podmioty, ktérym Administrator zleci ustugi zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych,
np. dostawcy ustug IT, biuro rachunkowe oraz organy, do ktérych w Pani/Pana imieniu
administrator bedzie kierowat korespondencje,

d) organy uprawnione na podstawie przepiséw prawa, wtym sady iinne organy administracji
publiczne;.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do zakonczenia umowy z Administratorem i przedawnienia
wynikajgcych z niej roszczen, a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody — do momentu
cofniecia tej zgody; dane osobowe przetwarzane na podstawie przepiséw prawa i te zawarte w dokumentach
ksiegowych bedg przechowywane zgodnie z wtasciwymi przepisami prawa,

Jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych iprawo wniesienia sprzeciwu — wytgcznie
na zasadach RODO,

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie dotyczacych Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO,

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale w zakresie w jakim przetwarzanie danych
jest niezbedne w celu realizacji obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w celu zawarcia i realizaciji
umowy z Administratorem, konsekwencjg niepodania tych danych bedzie brak mozliwosci zawarcia umowy
z Administratorem.

Panstwa dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.



OSWIADCZENIE opiekuna niepetnoletniego uczestnika Biegu Rodzinnego 15 czerwca

2024 r.

J8, e ———————— (imie i nazwisko, numer telefonu)
niniejszym oswiadczam, ze:

1. Jestem opiekunem ustawowym nieletniego (IMIE | NAZWISKO DZIECKA)

........................................................................ i wyrazam zgode na jegol/jej
uczestnictwo w Biegu rodzinnym , w dniu 15.06.2024 r. Sciezkg biegowg (szlak
czerwony) znajdujgcg sie u zbiegu ulic Wczasowej i Akacjowej (za budynkiem Columna
Medica).

Stan zdrowia mojego podopiecznego/dziecka jest dobry, nie ma przeciwwskazan
medycznych i ogélnoustrojowych do wziecia udziatu w Biegu.

Ponosze petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone
przez mojego podopiecznego/moje dziecko komukolwiek podczas, w wyniku lub w
zwigzku z jego uczestnictwem w Biegu, w tym innym uczestnikom.

Zapoznatemftam sie i akceptuje regulamin Biegu rodzinnego, dostepny na stronie
Organizatora.

. Wyrazam zgode na nieodptatng publikacje przez Organizatoréw, utrwalonego w formie

fotografii lub zapisu wideo wizerunku mojego podopiecznego/dziecka. Publikacja ta moze
nastgpi¢ w relacjach z imprezy, a takze we wszelkich materiatach promocyjnych Biegu
rodzinnego w tym zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach
i mediach spotecznosciowych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji
Biegu zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

.................................................................. (data i czytelny podpis)



Dziatajgc na podstawie art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie
o ochronie danych — dalej ,RODOQO”), informuje, ze:

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Zespdt Szkot Ogolnoksztatcgcych im. Ignacego Jana
Paderewskiego, ul. Torunska 1, 98-100 task-Kolumna, zwany dalej Administratorem.

Inspektorem Ochrony Danych w placéwce jest Pan Piotr Prylinski, z ktorym mozna sie skontaktowacé
za posrednictwem adresu email: kontakt@nawigatordanych.pl lub telefonicznie pod numerem telefonu +48
44 3070111.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu wykonania obowigzkéw wynikajgcych z umowy zawartej
z Administratorem lub wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze.

Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi:
g) zawarcie i realizacja umowy z Administratorem (art. 6 ust. 1b RODO),
h) przepis prawa (art. 6 ust. 1c RODO),

i) zgoda, w zakresie danych, ktére nie sg niezbedne do zawarcia i realizacji umowy z Administratorem
oraz nie wynikajag z przepisu prawa (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Odbiorca Pani/Pana danych osobowych moga byé¢:

e) podmioty, ktérym Administrator zleci ustugi zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych,
np. dostawcy ustug IT, biuro rachunkowe oraz organy, do ktérych w Pani/Pana imieniu
administrator bedzie kierowat korespondencje,

f) organy uprawnione na podstawie przepiséw prawa, wtym sady iinne organy administracji
publiczne;.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do zakonczenia umowy z Administratorem i przedawnienia
wynikajgcych z niej roszczen, a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody — do momentu
cofniecia tej zgody; dane osobowe przetwarzane na podstawie przepiséw prawa i te zawarte w dokumentach
ksiegowych bedg przechowywane zgodnie z wtasciwymi przepisami prawa,

Jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych iprawo wniesienia sprzeciwu — wytgcznie
na zasadach RODO,

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie dotyczacych Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO,

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale w zakresie w jakim przetwarzanie danych
jest niezbedne w celu realizacji obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w celu zawarcia i realizaciji
umowy z Administratorem, konsekwencjg niepodania tych danych bedzie brak mozliwosci zawarcia umowy
z Administratorem.

Panstwa dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.



