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Wspotczesny swiat zmienia sie na naszych oczach...

Zewszad otaczaja nas ekrany komputerow, tabletow, smartfonow, coraz okazalszych
odbiornikow TV.

Czesto utatwiaja nam one zycie, lecz rowniez stajg sie coraz powszechniejszym
sposobem spedzania czasu przez dorostych oraz dzieci.

Nasze pociechy, jak obserwujemy chyba wszyscy, w coraz mtodszym wieku fascynuja sie
rzeczywistoscig wirtualna.

Pragniemy zatem podzielic si¢ z Panstwem informacjami, ktorymi w ostatnim czasie
mocno sie interesujemy i ktore uwazamy za wazne ze wzgledow wychowawczych.

Korzystajac z dobrodziejstw wspotczesnych technologii komputerowych pamietajmy by
uczyni¢ wszystko, aby nasze dzieci byty bezpieczne w cyberprzestrzeni...




Dlaczego taki temat
w klasach 1-3 ?

Zwiekszona ilosc
problemow
wychowawczych

(hejt w sieci ,
nieodpowiednie tresci,
kradziez kont,

Niskie kompetencje
emocjonalno-
spotecznych

w klasach 4,5,6 wykorzystywanie

i starszych wizerunku, jezyk)




Jaki jest negatywny wpltyw mediow
na dziecko?

Zacierajg roznice miedzy wyobraznig odbiorcy a
rzeczywistoscig

Zagrozenie dla wiezi spotecznych - rodzinnych,
kolezenskich

Podwyzszenie tolerancji na agresje, agresja staje
sie normalna

Zaburzenia snu, koszmary nocne- swiatto tabletu,
laptopa

Dzieci szybko sie nudzg i zniechecaja -nie ma
obrazow kolorowych, szybko zmieniajacych sie




9 porad dla rodzicow
dotyczgcych bezpiecznego korzystania
Z Internetu przez dzieci




1. Odkrywaj Internet razem
Z dzieckiem

Sprobujcie wspolnie znalezc strony, ktore moga
zainteresowac Wasze pociechy,

Zrobcie liste przyjaznych im stron W_ﬂ

Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza sie po sieci,

oproscie, by byto Waszym przewodnikiem po wirtualnym
swiecie.




2. Naucz dziecko podstawowych zasad
bezpieczenstwa w Internecie

Jak dba¢ o bezpieczenstwo w SIeCl 2

. Zachowaj ostroznosc kilkajgc na linki czy 4
otwierajgc zatgczniki w wiadomosciach e-mail »
. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego
. Regularnie zmieniaj hasta, stosuj hasta trudne,
do odgadniecia, ktore sgq kombinacjami liter, cyfr
i znakow specjalnych a
. Czytaj regulaminy przed zaakaceptowaniem
. Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haset
. Chron o swoje konta na serwisach
spotecznosciowych

.

. Szanuj siebie i innych.
. Pomysl, zanim wrzucisz cos do sieci - to
zostaje na zawsze :
. Badz krytyczny - nie wszystko w internecie jest
prawdg
10. Pamietaj, ze z kazdej sytucacji jest wyjscie :

*
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3. Rozmawiaj z dziecmi o ryzyku umawiania
sie na spotkania z osobami poznanymi w sieci

Dzieci musza miec swiadomosc, ze mogg
spotykac sie z nieznajomymi wytgcznie po
uzyskaniu zgody od rodzicow i zawsze

w towarzystwie dorostych lub przyjaciot.




4., Naucz swoje dziecko ostroznosci przy
podawaniu swoich prywatnych danych

Wazne jest, by dziecko wiedziato, ze podajac takie
informacje, zawsze musi zapytac o zgode swoich rodzicow.

Ustal z nim, ze ze wzgledow bezpieczenstwa nie wolno mu
podawac swojego imienia, nazwiska, adresu

i numeru telefonu. ar Google
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5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do

informacji przeczytanych w sieci

Mali internauci powinni byc swiadomi, ze trzeba
weryfikowac znalezione w Internecie tresci, korzystajac
z innych dostepnych zrodet /dorosli ©, encyklopedie,

ksigzki, stowniki /.



6. Badz wyrozumiaty dla swojego

dziecka

Czesto zdarza sie, ze dzieci przypadkowo znajduja
sie na stronach adresowanych do dorostych.

Bywa, ze w obawie przed karg, bojg sie do tego
przyznac.

Wazne jest, aby dziecko Ci ufato i wiedziato, ze
zawsze, kiedy poczuje sie niezrecznie, cos je
zawstydzi lub przestraszy, moze sie do ciebie
ZWrocic.



7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe
tresci

ZgtaszaC administratorowi/ na policje/
do szkoty

Rodzice biorg odpowiedzialnosc za swoje
dzieci za to ,,co robig” w Internecie



8. Zapoznaj dziecko z Kodeksem
Dobrego Zachowania w Internecie

~ BadzZ odpowiedzialny to, co piszesz.

Pamaglaj. w Internece nikt nie jest ancamoey.

~__ Nie kradnij!

POoSiUQUIAC Sig CuCZymi mateniatami  pOdawa] SUIoea | 2roaI0.

- llioquzwécihskl!

e staraj si@ Zobaczy? lego. oc kiod przed Tobg zabezpioczyl hasem
. Szanuj czas innych!

Pisz awigate.

. — Sunui pmstucﬁ!
— llio émioél

e Zmienda) tomatu, Nie Spamug

— llio pisz samymi wielkimi literami!

C \Wielie lery wygladain, jakbyé KRZYCZALY

- Dokiadnie adresuj i podawaj temat listu.
Nie rozsylaj wirusow!

. Sprawdzaj swoje dyski

" zejoc.




9. Kontroluj czas dziecka

Uzaleznienie od smartfonu/gier/przegladania
mediow spotecznosciowych- tylko w weekend/
1 godzina itd...

Zanim udostepnisz dziecku smartfon lub tablet
zabezpiecz urzadzenia/zainstaluj aplikacje



Nasza umowa o Internecie - przyktad

» Bede korzystat z Internetu zgodnie z zasadami, ktore wspolnie ustalilismy:

oObiecuje powiedziec Wam o wszystkim, co mnie w Internecie zaniepokoi lub
przestraszy.

o Korzystajac z Internetu bede uzywac nicka / pseudonimu/. Nie bede podawac
nieznajomym osobom zadnych informacji o sobie i swojej rodzinie, takich jak
imie, nazwisko, numer telefonu, adres, nazwa i adres szkoty do ktorej
uczeszczam, miejsca, gdzie pracuja cztonkowie mojej rodziny.

« Nie bede rowniez wysyta¢ poznanym w sieci osobom swoich zdjec.

o Bez Waszej zgody nie bede umawiac sie na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. Jesli
wyrazicie zgode na spotkanie, umowie sie w miejscu publicznym i péjde z osobg towarzy
o Nie bede odpowiadac na wiadomosci, ktore sg obrazliwe, obsceniczne,
agresywne. Sam obiecuje nie wysytac do nikogo tego typu wiadomosci i nie
postugiwac sie w Internecie wulgarnym jezykiem.

o Nie bede otwierac plikow niewiadomego pochodzenia, gdyz moge w ten
sposob uszkodzi¢ komputer.




» Nasze dzieci rozumieja nas lepiej niz nham sie
wydaje - nie chodzi o to, by caty czas
koncentrowac sie tylko na nich, jednak
sprobujmy znalez¢ w ciaggu dnia czas na bycie z
dzieckiem, na zabawe z nim - taka, ktora i nam
da wiele radosci.

» Wytaczmy wtedy komorke, nie odbierajmy
maila - catg swoja uwage skupmy na swoim
dziecku. Jesli zbudujemy wiez ze swoim
dzieckiem, w przysztosci bedziemy miec wptyw
na nie, zwtaszcza wtedy, gdy zacznie dorastac.
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